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Proactieve zorgplanning
stimuleert de bewustwording
rond huidige en toekomstige
levensdoelen, behandelwens en
- grenzen en zorg mogelijkheden.
Professionals stimuleren het
gesprek hierover bij inwoners en
hun naasten, stemmen met
elkaar af en leggen de afspraken
hierover van inwoners tijdig vast.
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Inwoners denken bewust na
over hun woon- en
behandelwensen in de laatste
levensfase, leggen deze tijdig
vast en maken samen met
naasten keuzes voor
toekomstige zorg.
Professionals in welzijn en zorg
voeren continu het gesprek,
signaleren tijdig, stemmen
afspraken af en leggen deze
zorgvuldig vast.
Huisartsen en specialisten
verbeteren triage en
behandelkeuzes.
Ziekenhuizen en VVT-
organisaties zorgen voor een
passend verloop van zorg.
Beleidsmakers versterken
regionale afspraken en
samenwerking.

Proactieve zorgplanning helpt
kwetsbare ouderen en mensen
met een levensbedreigende
ziekte nadenken over hun
behandelwensen. Zo voorkomen
we ook dat inwoners onnodig in
het ziekenhuis terechtkomen.
Proactieve zorgplanning geeft
duidelijkheid over wensen en
grenzen en bevordert kwaliteit
van leven, rust en passende zorg.

In het Netwerk Palliatieve Zorg zijn in
2023 regionale afspraken gemaakt
over het voeren van proactieve
zorgplanning-gesprekken. Deze
afspraken worden nog onvoldoende
nageleefd. Met dit project actualiseren
we de afspraken en stimuleren
naleving. Tegelijkertijd vergroten we
bij inwoners de bewustwording en
stimuleren hen om na te denken over
en zelf regie te nemen bij het
vastleggen van hun woon- en
behandelwensen in de laatste
levensfase, terwijl professionals dit
vastleggen via het PZP-formulier in
het GZNO.


