
Programma Mentale gezondheid

Inwoners: krijgen eerder passende
hulp en krijgen meer regie over
hun eigen leven
ggz en huisartsenpraktijken: de
druk neemt af

Hoe en wat

De wachtlijsten in de ggz zijn
lang. Voor een beschikbare,
toegankelijke en betaalbare
geestelijke gezondheidszorg
(ggz), is het nodig om met een
andere blik te kijken.

Samen werken we aan goede
zorg en ondersteuning bij
mentale gezondheidsklachten.
We verbeteren de mentale
gezondheid, dringen wachtlijsten
terug en voorkomen en
verminderen de inzet van zware
zorg. Hulpvragen van inwoners
bekijken we samen met een
brede blik en pakken we snel en
op de juiste plek op. De
ondersteuning is zo licht als
mogelijk en zo zwaar als nodig. 

Waarom

V1 2025 Samenwerken aan de zorg en ondersteuning van vandaag en morgen

Projecten
Verkennend Gesprek: 
Overlegtafel 2.0
Gezamenlijke
informatievoorziening
Doorontwikkelen preventief
aanbod

Met wie

Voor wie
Met onderstaande organisaties
bouwen we aan een mentaal
gezondheidsnetwerk: 

GGZ Rivierduinen
Huisartsenorganisatie
Mediis
Kwadraad, namens de
Coalitie Sociaal Domein
Midden-Holland
Forta Volwassenen,
namens de GGZ-
organisaties Midden-
Holland
Kernkracht,
belangenorganisatie
De gemeenten in Midden-
Holland

Met elkaar kijken we met een
brede blik naar de hulpvraag
van inwoners met mentale
gezondheidsklachten. 


