‘ Programma Preventief werken en stimuleren zelfstandigheid
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Waarom ia—rj Voor wie en

met wie

Inwoners versterken we in hun
zelfstandigheid en veerkracht,

. e |Inwoners nemen meer regie
zodat we zorgvragen PrOJeCten over hun welzijn en zorg, met
voorkomen, de druk op formele steun van hun sociale
zorg afneemt en kwaliteit van  Positieve gezondheid omgeving.
leven toeneemt. e Reablement e Mantelzorgers krijgen

e Pro Actieve Zorgplanning passende ondersteuning en
e Preventie Infrastructuur worden versterkt in hun rol.
e Gezondheidsvaardigheden e Professionals in welzijn en

o Leefstijlloket zorg werken proactief en

preventief en stemmen hun
acties af op de leefomgeving

Hoe en wat van de inwoner.

_ e Bestuurders en managers
Inwoners versterken we in hun stimuleren de benodigde
zelf- en samenredzaamheid. gedragsverandering.
Professionals kijken breed naar o Gemeenten en
gezondheid, welzijn en zorgverzekeraars bevorderen
toekomstwensen, delen gezond gedrag, sociale
informatie en stimuleren samenhang en samenwerking.

inwoners om eigen regie te
nemen en problemen voor te
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